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T RA TAM IEN TOS

SENSA T IONS
SPA

Mediterráneo

Sport

45€

65€

55€

75€

35'

50'

35 '

50'

65€

40€

Ritual  Facia l

Drenaje  l infát ico

Ref lexología  podal

65€

50'

30'

50'

Masaje  rela jante especialmente indicado en s ituaciones de estrés y  cansancio
gracias  a  las  propiedades de los  aceites  esenciales  que nos ayudaran a
recuperar  nuestro equi l ibr io cuerpo-mente.

Masaje  espalda,  cuel lo  y  cabeza

Especia l  Torre Azul  Sensat ions

35'

50'

60'

45€

65€

80€

PRECIODURACIÓN

Este masaje  act ivo y  profundo está indicado antes o después del
entrenamiento deport ivo,  oxigenando los  te j idos.  Incluye técnicas de
est iramiento.

Mejora la  c irculación de retorno de nuestras  piernas y  brazos mediante la
ut i l ización de aceites  y  técnicas de masaje  c irculatorio .

Mediante la  est imulación de puntos ref le jos  en la  planta del  pie ,  esta  terapia
consigue equi l ibrar  nuestro organismo y s istema nervioso.

La combinación de aceites  esenciales  y  vegetales  que aportan a  nuestra piel
regeneración y  e last ic idad a  través de técnicas de masaje  facia l  y  est imular
la  oxigenación de los  te j idos aportando bri l lo  a l  rostro.

Rela jante masaje  de espalda ,  cuel lo  y  cabeza que le  ayudará a  soltar  las
tensiones diar ias ,  una verdadera sensación.

El  máximo placer .  Consiste en un masaje  corporal  con la  combinación de
esencias  f loras y  c ítr icos que harán que su mente y  su cuerpo estén en
equi l ibr io y  se rela jen.

Abyanga (Ayurveda)
60' 80€Una forma natural  de crear  equi l ibr io y  fortalecer las  capacidades auto-

curat ivas  del  cuerpo por medio del  masa je  con plantas medicinales  y  presión
de marmas o puntos energéticos.

Bienestar  rostro y  manos

80€60'Tratamiento de estét ica con nuestros productos ecológicos que
proporcionan a  la  pie l  luminosidad,  hidratación,  f irmeza y  nutr ic ión.



SENSA T IONS
SPA

Mediterranean

Sport

45€

65€

55€

75€

35'

50'

35 '

50'

65€

40€

Ritual  Face

Lymph drainage

Foot ref lexology

65€

50'

30'

50'

Relaxing massage specia l ly  recommeded for  t iredness and stressful  t imes
thanks to the propert ies  of  the essentia l  o i ls  that  wi l l  help recover the body-
mind balance.

Back,  neck and head massage

Specia l  Torre Azul  Sensat ions 

35'

50'

60'

45€

65€

80€

PRICEDURATION

Active and deep massage to oxygenate the t issues.  I t ’ s  part icular ly  indicated
before and after  sports .  I t  uses stretching techniques.

Improves the return circulat ion of  our legs and arms through the use of  oi ls
and circulatory massage techniques.

This  therapy balances our body and nervous system through the st imulat ion
of  ref lex points  on the sole  of  our feet .

A treatment that  restores radiance and f irmness to our skin and muscles
using facia l  massage thecniques that  st imulate the oxigenation of  the
t issues.

This  is  a  relaxing massage that  wi l l  help you let  go of  dai ly  tensions and
stress .

The ult imate pleasure.  I t  consists  of  a  body massage with a  combination of
f loral  and citrus essences that  wi l l  br ing your mind and body into balance
and relaxat ion.

Abyanga (Ayurveda)
60' 80€A natural  way to create balance and strengthen the body's  sel f-heal ing

abi l i t ies  through herbal  massage and pressure on marmas or  energy points .

T REA TMEN TS

Face and hands wel lness
80€60'Beauty treatment with our organic products  that  provide the skin with

luminosity ,  hydrat ion,  f irmness and nutr it ion.



SENSA T IONS
SPA

Mittelmeer

Sport

45€

65€

55€

75€

35'

50'

35 '

50'

65€

40€

Gesichtsr itual

Lymphdrainage

Fußref lexzonenmassage

65€

50'

30'

50'

Entspannungsmassage,  besonders geeignet  bei  Stress  und Müdigkeit ,  dank
der Eigenschaften der ätherischen Öle,  die  uns hel fen,  das Gleichgewicht
zwischen Körper und Geist  wiederherzustel len.

Rücken-,  Nacken- und Kopfmassage

Sensat ionen Spezia l  Torre Azul

35'

50'

60'

45€

65€

80€

PRICEDURATION

Diese akt ive und t iefgehende Massage ist  vor  oder nach dem Sport  angezeigt
und versorgt  das Gewebe mit  Sauerstoff .  S ie  umfasst  Dehnungsübungen.

Verbessert  die  Durchblutung der Beine und Arme durch den Einsatz von Ölen
und Kreis laufmassagetechniken.

Durch die  St imul ierung von Ref lexpunkten an der Fußsohle bringt  diese
Therapie unseren Körper und unser Nervensystem ins Gleichgewicht .

Durch die  Kombination von Produkten,  die  unsere Haut mit  ihren Def iz iten
versorgen,  und Gesichtsmassagetechniken,  die  die  Sauerstoffversorgung des
Gewebes st imul ieren,  gel ingt  es  uns,  dem Gesicht  seine Ausstrahlung und
Fest igkeit  zurückzugeben.

Entspannende Rücken-,  Nacken- und Kopfmassage,  die  Ihnen hi l f t ,  d ie
tägl ichen Spannungen loszulassen,  e ine echte Sensat ion.

Das ult imative Vergnügen.  Sie  besteht  aus einer Körpermassage mit  e iner
Kombination aus Blumen- und Zitrusessenzen,  die  Körper und Geist  ins
Gleichgewicht  und zur Entspannung bringt .

BEHANDLUNGEN

Abyanga (Ayurveda)
60' 80€Ein natürl icher Weg,  um das Gleichgewicht  herzustel len und die

Selbsthei lungskräfte des Körpers durch Kräutermassage und Druck auf
Marmas oder Energiepunkte zu stärken.

Wellness für  Gesicht  und Hände
80€60'Schönheitsbehandlung mit  unseren Bio-Produkten,  die  der Haut Leuchtkraft ,

Feuchtigkeit ,  Fest igkeit  und Nährstoffe  ver leihen.

https://www.linguee.es/aleman-espanol/traduccion/Mittelmeer.html


CUÉNTANOS TU EXPERIENCIA
TELL US ABOUT YOUR EXPERIENCE

BERICHTEN SIE UNS VON IHREN ERFAHRUNGEN

Hotel Torre Azul


